CENTRUM ODBORU VSESTRANNOSTI

PLAVANI SE SOKOLEM

co: plavecky vycvik

PRO KOHO: pro zacatecniky (musi uplavat aspori 10 metrt) a pokrocilé plavce (samostatné uplavat 2 bazény)
KDE: plavecky stadion v Pisku

KDY: kazdou stfedu kromé prazdnin a svatki

1. skupina (6 zacatecnikl + 8 pokrocilych) v ¢ase 16:45-17:45
2. skupina (6 zacatec¢nikd + 8 pokrocilych) v ¢ase 17:30-18:30
JAKDLOUHO: 3 cykly po 10 lekcich — 1. cyklus zacina od 7. fijna
*do kazdého cyklu probéhne zvlastni zapis pres web
VEDOUCH: Kristyna Sebkova (kristy.sebkova@gmail.com)
CENA: 1 000,- K¢ za jeden cyklus (10 lekci)

LEZENI SE SOKOLEM

co: zaklady lezeni na umélé sténé

PRO KOHO: pro déti od 6 let

KDE: piseckd sokolovna

KDY: kazdé utery kromé prazdnin a svatkud

1. skupina (6-12 let) v ¢ase 17:00-18:00

2. skupina (13-18 let) v ¢ase 18:00-19:00

*v pfipadé, Ze se naplni pouze jedna skupina, bude se vyuka konat v ¢ase 17:00-18:30
JAKDLOUHO: 10 lekci — 1. lekce je 6. Fijna
VEDOUCH: Nikola Jiroutova (ni.mail@seznam.cz)
CENA: 1 000,- K¢ za 10 lekci

BRUSLENI SE SOKOLEM

co: vyukové lekce brusleni nebo moznost volného brusleni (rozdéleni ledové plochy)
PRO KOHO: pro zacinajici a mirné pokrocilé bruslare

KDE: zimni stadion v Pisku

KDY: konkrétni soboty v ¢ase 15:00-16:00 — 24.10.; 7.11.; 14.11.; 21.11.; 28.11.
JAKDLOUHO: 5 lekci — 1. lekce je 24. fijna

VEDOUCH: Stanislav Travnicek (sokolpisekinfo@seznam.cz)

CENA: 250,- K¢ za 5 lekci / 30,- K¢ za jedno volné brusleni

BEZPECNE V DOPRAVE

co: program na dopravnim hfisti, zaklady pravidel silniéniho provozu
PRO KOHO: pro déti od 4 let

KDE: Pisek — bude upfesnéno

KDY: bude upresnéno

JAK DLOUHO: 5 lekci

VEDOUCH: Stanislav Travnicek (sokolpisekinfo@seznam.cz)

CENA: 30,- K¢ za 1 lekci (60 minut)



SE SOROLEM NA ROL

co:

PRO KOHO:
KDE:

KDY:

JAK DLOUHO:
VEDOUCH:
CENA:

IRAI

vyuka jizdy na kole

pro déti od 4 let

Pisek — bude upfesnéno

bude upresnéno

zakladni kurz (podzim, 5 lekci); zdokonalovaci kurz (jaro, 5 lekci)
Stanislav Travnicek (sokolpisekinfo@seznam.cz)

100,- K¢ za 5 lekci

+ pravidelné cyklistické vyjizdky po Pisecku a Jiznich Cechéch pro starsi €leny — vedouci: Jakub Cudly (cudlyk@seznam.cz)

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

co:

PRO KOHO:
KDE:

KDY:

JAK DLOUHO:

VEDOUCT:
CENA:

vylety do ptirody pIné her a nauky tdborovych dovednosti

pro déti od 9 let

po CR

vikendy, prazdniny, svatky (presny termin bude znam nékolik tydnti predem)
10 vyletl — 1. vylet je 27. zaFi

*na kazdy vylet probéhne zvlastni zapis pres web

Marek Matoska (marekmatoska@gmail.com)

dle vyletu

POZNEJ SYOU VLAST

Co:

PRO KOHO:
KDE:

KDY:

JAK DLOUHO:

VEDOUCT:
CENA:

zajezdy za zajimavymi misty nasi historie, seznamovani s kulturou a tradicemi nebo navstéva bratr( a
sester z jinych sokolskych jednot

pro déti od 6 let

po CR

vikendy, prazdniny, svatky (presny termin bude znam nékolik tydnt pfedem)

10 zajezd( — termin 1. zdjezdu bude upfesnén

*na kazdy zajezd probéhne zvlastni zapis pres web

Petr Topinka (petrptt@seznam.cz)

dle zajezdu

LYZARSKE KURZY

LyZzovacka se Sokolem:

co:

PRO KOHO:
KDE:

KDY:

JAK DLOUHO:
VEDOUCH:
CENA:

vyukové lekce lyZovani

pro zacatecniky a pokrocilé

SKIARENA Pisek nebo Sumava (dle snéhovych podminek)
vSedni dny ci vikendy — bude upfesnéno

5 lekci po 60 minutach

Libor Janda (ljanda@email.cz)

bude upresnéno

Lyzarsky kurz na BoZzim Daru:

Co:

tydenni lyZarsky kurz v Krusnych horach konany o piseckych jarnich prazdninach

ODKAZ NA WEB: https://sokolpisek.cz/nase-cinnost#prazdninovy-lyzarsky-kurz



https://sokolpisek.cz/nase-cinnost#prazdninovy-lyzarsky-kurz

SPOLUPRACE

PODPORA PROJEKTU SE SOKOLEM DO ZIVOTA

- spoluprdace s matefrskymi Skolami v Pisku a okoli

PROGRAM DO SOKOLA VE SKOLE
- spoluprace se zakladnimi Skolami v Pisku a okoli

- cilem je nabidnout Zaklm 1. aZ 5. tfid cviceni pfimo ve Skole v dobé jejich odpoledniho pobytu v druZiné
- od Fijna realizujeme ve spolupraci se ZS T. Sobra v Pisku

SPOLUPRACE SE SPORTOVNIMI ODDILY PRI PRIPRAVE JEJICH DETSKVCH DRUZSTEV (PRIPRAVEK)

- budovani vsestranného pohybového zakladu

PRO DALST AKTUALITY A INFORMACE 0 PROGRAMECH SLEDUJTE
WWW.SOROLPISER.CZ



