Odbor vsestrannosti T.J. Sokol Pisek ve spolupraci s Centrem OV
zve cvicitele, cvicitelky a zvidavé rodice na dopoledni seminar

ZACINAME S ATLETIKOU

Termin: nedéle 19. bfezna od 9:00 do 12:30 (prezence od 8:40).
Misto: sokolovna T.J. Sokol Pisek - TyrSova 395/3.
Cena: 300 K& pro éleny COS, 400 K& pro ostatni.

Popis akce: V ramci seminare si rekneme a prakticky vyzkousime, jak zacinat
s atletikou u déti ve véku 4 - 8 let a jak je pfipravovat na prebory
v atletice v ramci vdestrannosti. U&astnici ziskaji osvéd&eni o
absolvovani 4 doskolovacich hodin.

Lektorka: Mgr. Kamila Srolerova z T.J. Sokol Maxi¢ky

Povolanim pravni¢ka, kterd se atletice vénuje uz od zakladni
gkoly. Zavodila v béhu na 800 a 1500 metr(. Béhem studii vedla
dva roky krouzek atletiky zaméreny na vSestranny pohyb
predskolakl pfi plzefiské matefské $kole. Pak se opét vratila k
vlastnimu zavodéni, tentokrat k vytrvalostnim terénnim b&him
(od 5 km po maraton), kromé toho se dale vénuje i canicrossu a
silni¢nimu kolobéhu.

V roce 2021 opét =zacala trénovat predskolaky v ramci
atletického krouzku v Jirnech. Od roku 2022 trénuje v atletickém
oddile Uhfinéves atletickou pfripravku. V roce 2022 rovnéz
Uspésné absolvovala Skoleni Cvicitel RDPD II. tfidy. Je maminkou
dvou dcer (5 a 7 let), které s ni sportuji uz od svého narozeni.

Prihlasky: pres https://forms.gle/D2gPRSEhfMTmSVhu5 do 6. brfezna 2023,
nebo do naplnéni kapacity seminare.

Kontakt: Katefina Velickova
E-mail: velickova.katerina@email.cz
Telefon: 737 314 374



https://forms.gle/D2qPRsEhfMTmSVhu5

